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Le Carême, un temps de conversion 

 

Le Carême est le temps privilégié du catéchuménat. C’est un temps pour renaître. C’est vrai des 
catéchumènes qui désirent recevoir la grâce de devenir enfant de Dieu, c’est vrai des baptisés qui ont à vivre 
toujours plus exactement comme enfants de Dieu. Notre ensemble paroissial aura la joie de célébrer la nuit 
de Pâques le baptême de plusieurs jeunes et adultes. 
Ceux qui se dirigent vers le baptême sont spécialement accompagnés dans leur conversion par la communauté 
soit dans de équipes de fraternité ou dans de équipes d’accompagnement au catéchuménat 
 

L’Appel décisif, les scrutins (3ème, 4ème et 5ème dimanches de Carême) que vivront les catéchumènes diront 
l’action de Dieu dans leur cœur et le nôtre. 
 

Le Carême est un temps pour nous remettre à l’écoute de la Parole et de la laisser travailler en nous. Le livret 
diocésain du carême avec Jean -Baptiste de DELAVEYNE nous aidera à actualiser notre Conversion ! 
 
La journée de réconciliation, le 21 mars à l’église Saint-Pierre sera l’occasion de manifester notre désir du 
pardon et notre conversion pour mieux nous ajuster à la volonté de Dieu. 
 

Le Carême est un temps d’effort pour tendre vers la liberté que Dieu nous procure. « C’est pour que vous 
soyez vraiment libres que le Christ vous a libérés (Ga 5,1) ». Notre époque cultive les addictions (excès d’alcool, 
de tabac, d’utilisation des écrans, des réseaux sociaux, de travail etc.) aux dépens des équilibres de vie et de la 
présence aux proches. On peut s’examiner soi-même, on peut demander à son entourage ce qu’on ne voit pas 
soi-même ? Une première étape est de modérer les comportements à problème, selon les forces et les désirs 
de chacun, avec l’aide de la grâce de Dieu. 
 

Le Carême est un temps pour renouveler notre attention envers les plus petits. LE CCFD Nous aidera 
concrètement à vivre les solidarités : FACE À LA FAIM, UNISSONS NOS POUVOIRS. À travers le monde, nous 
assistons au spectacle effrayant des phénomènes climatiques extrêmes, des guerres meurtrières et des 
grandes exploitation industrielles qui aggravent l’insécurité alimentaire. Partout sur la planète, la faim 
et la malnutrition atteignent des seuils critiques. Tandis que les petits producteurs nourrissent environ 
80 % de la population mondiale, il est choquant de constater qu’ils sont aussi ceux qui souffrent le plus 
de la faim. 
 

Que ce Carême conduise chacun de nous à retrouver la source et la force de son baptême. 
 

Père Joël Urion 

 
 Accueillir l’inattendu 

Quelle surprise en arrivant au sanctuaire de Ste Bernadette pour célébrer la Présentation de Jésus au 
temple ! Environ 80 jeunes hommes en surplis blanc se rassemblaient au fond de la chapelle derrière notre 
Evêque. On apprendra plus tard que ce sont des séminaristes de la Communauté St Martin qui faisaient halte 
pour Ste Bernadette. La diversité de l'Eglise du Christ se révélait dans ces disciples qui paraissent si différents de 
moi. Et je comprends alors que l'avenir de l'Eglise et l'annonce de l'Evangile passent aussi par ces communautés 
qui attirent autant de jeunes.                                                   Georges 

 
Vous avez été vous aussi surpris, émerveillé, bousculé, bluffé par l'irruption d'un événement, d'une 

rencontre, d'une parole que vous n'attendiez pas et qui, dans la foi, vous fait reconnaitre l'action de l'Esprit 
Saint dans notre paroisse ? 

Communiquez votre texte par mail (voir adresse ci-dessous). 800 caractères maximum. 

mailto:paroisse.sainte-famille@orange.fr


Vie de la paroisse 
 

Paroisse de La Sainte Famille – Dimanche 22 février 2026 – Bulletin n° 1454 

 Samedi 21 février Messe → 18 h 30, à l’église Notre-Dame-de-Lourdes, messe dominicale 

 

• Dimanche 22 février – 1er dimanche de Carême 

 Messes → 8 h 30, au monastère du Carmel  
10 h, au sanctuaire Sainte-Bernadette (causerie à 15 h) 
10 h 30, à la pro-cathédrale Saint-Etienne 
11 h, à l’église de Gimouille 
18 h 30, au monastère de La Visitation 

 

 Mardi 24 Messe → 8 h, à la chapelle de l’Espérance 
 

 Mercredi 25 Messe → 8 h, au sanctuaire Sainte-Bernadette 
 

 Vendredi 27 Chemin de Croix à 15 h à l’église Saint-Etienne 
À 18 h 30 au sanctuaire Sainte-Bernadette (suivi d’un bol de riz) 

 Messe → 18 h, à l’église Saint-Pierre  
 

 Samedi 28 Chapelet 
Messe → 

13 h 30, au sanctuaire Sainte-Bernadette 
18 h 30, à l’église Notre-Dame-de Lourdes, messe dominicale 

 

• Dimanche 1er mars – 2ème dimanche de Carême 
 Messes → 

 
8 h 30, au monastère du Carmel  
10 h, au sanctuaire Sainte-Bernadette  
10 h 30, à la pro-cathédrale Saint-Etienne 
18 h 30, au monastère de La Visitation 
 
 

 

Autres messes quotidiennes en semaine : 8 h 30 (sauf le lundi et le mercredi : 18 h), monastère du Carmel ; 
11 h, monastère de La Visitation ; 11 h 30, sanctuaire Sainte-Bernadette 

Adorations : Au sanctuaire Sainte-Bernadette, jeudi 13 h – 14 h  
Au monastère de La Visitation, jeudi de 17 h - 18 h, et chaque premier vendredi du mois 

 

À SAVOIR DANS LA PAROISSE 
 

  Au sanctuaire Sainte-Bernadette.-  Avec Bernadette, entrer en Carême, dimanche 22 février, causerie à 15 h. Tous 
les vendredis de Carême à 18 h 30, chemin de croix suivi d’un bol de riz. Tous les samedis, chapelet à 13 h 30. 
 

 Chemin de Croix.- Tous les vendredis de Carême, chemin de Croix à l’église Saint-Etienne à 15 h. 
 

 Mission avec les séminaristes.- Nous avons besoin de familles pour loger les séminaristes du 19 au 22 mars 
prochain. Ils sont envoyés par deux dans les familles. Merci de votre mobilisation !  
Contact : abbé Florent Ringeval 06 41 78 65 30  florent.ringeval@nievre.catholique.fr 
Le programme détaillé de la mission sera communiqué rapidement : mission d’évangélisation, tournoi de foot (avec 
buvette), veillée de prières, messes, visites en EPHAD ! Venez vivre cette mission avec eux, ils comptent sur nous ! 
 

 « Les déjeuners du dimanche ».- L'Ordre de Malte organise une activité le 8 mars dans la Paroisse St Paul au cœur 
de la Nièvre afin de sortir, le temps d'une journée festive, les personnes isolées dans nos campagnes nivernaises. Ce 
type d'opération a déjà eu lieu dans d'autres paroisses rurales et sera développé dans d'autres paroisses. Vous pourrez 
soutenir ce « déjeuner du dimanche » de Saint Benin d'Azy grâce à une quête assurée par l'Ordre de Malte à la fin de 
la messe du dimanche 1er mars. 
 

DANS LE DIOCÈSE 
 

  Récollection de Carême.- Samedi 21 février à La Charité sur Loire à partir de 9 h 30. Avec les catéchumènes, se 
laisser appeler à la joie de Pâques. Ouvert à tous, avec les catéchumènes. 
 

  PéléVTT 58.- Les collégiens se retrouveront pour la journée VTT le 7 mars de 9 h à 17 h à Alluy. Les lycéens peuvent 
participer au staff. Renseignements : peleVTT58@gmail.com, 06 75 79 00 66 
 

  Vivre un chemin de prière pendant le Carême.- Un parcours de prière accompagnée selon la pédagogie ignatienne 
pour apprendre à prier avec la parole de Dieu au cœur de la vie quotidienne. Ce parcours s'adresse à tous. Il comporte 
5 rencontres en groupe de 19h à 20h30 les mercredis 25 février, 4, 11, 18, 25 mars à la Maison du diocèse ou en visio-
conférence + un temps quotidien de prière personnelle avec les textes proposés + une rencontre personnelle chaque 
semaine avec un accompagnateur. Renseignements : Claire Sébastien : SMS 06 34 21 12 39 / clairesebastien@orange.fr 

A rejoint la Maison du Père 
Anne Marie LENOIR 
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