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Ce jour-là, nous sommes tous appelés à porter notre attention et notre prière sur le monde de la santé et sur ce 
qui se vit au nom de l’Église pour prendre soin des personnes malades, âgées ou handicapées, des proches-aidants, sans 
oublier les soignants. (…) 

Paradoxalement, cette injonction qui nous est faite, « Que votre lumière brille », me fait penser à la petite et 
fragile flamme du cierge pascal entrant dans une église plongée dans l’obscurité la nuit de Pâques ! Elle est minuscule, 
tremblante, vacillante, pourtant c’est par elle que, peu à peu, l’église s’illuminera de tous les cierges allumés de 
l’assemblée. 

La lumière du Christ qui nous habite est le plus souvent à l’image de cette flamme : fragile, tremblotante, 
susceptible de s’éteindre au moindre souffle… Il nous arrive même de douter qu’elle nous habite, alors que c’est bien 
ce qui nous est dit « que votre lumière brille », maintenant, tout de suite ! 

Alors il nous revient avec humilité, de porter cette lumière de l’amour du Christ, il nous revient de la faire rayonner 
pour que chacun s’y réchauffe, y puise énergie et réconfort, douceur et tendresse, trouve son chemin… Quelle 
responsabilité ! 

Toutefois, il n’est pas question d’être brillant mais de laisser briller, c’est autre chose. Il s’agit sans cesse de revenir 
à la Source, pour y puiser la force de mettre en pratique l’amour du Christ pour chacun. C’est alors que même ce qui est 
obscurité en nous deviendra lumière de midi. 

Chantal Lavoillotte 
Ancienne assistante sociale, aumônière d’hôpital et responsable  

du Service diocésain de l’aumônerie hospitalière à Lille 
 

 

 
 

 

 

Dimanche de la Santé 

Accueillir l’inattendu 
Le bulletin paroissial s'est fait l'écho dernièrement du besoin de laver et repasser les linges d'autel (corporaux, 
manuterges, purificatoires). Quelle ne fût pas notre surprise d'être contactés par deux jeunes étudiants internes au 
lycée de Challuy dont l'un Olivier est catéchumène dans notre paroisse, pour prendre en charge cette mission. 
Avouons que nous n'avions pas pensé aux étudiants pour nous aider dans cette tâche. 
C'est l'occasion pour eux d'être acteurs dans la communauté et pour nous, de nous sentir épaulés, soutenus par la 
jeunesse. Merci Seigneur pour les liens que tu crées entre nous et pour leur fécondité, parfois inattendue. 
  
 Vous avez été vous aussi surpris, émerveillé, bousculé, bluffé par l'irruption d'un événement, d'une rencontre, d'une parole que 

vous n'attendiez pas et qui, dans la foi, vous fait reconnaitre l'action de l'Esprit Saint dans notre paroisse ? 
Communiquez votre texte par mail (voir adresse ci-dessous). 800 caractères maximum. 
 

Un jour, nous n’apercevons plus des visages familiers de nos assemblées dominicales. En raison de leur âge ou 
d’épreuves de santé, des paroissiens et paroissiennes, sans bruit, disparaissent ainsi de nos églises. Hélas, elles 
n’osent pas se signaler. « On ne veut pas déranger » me confie une personne malade. C’est dommage. Mais puisque 
ces chrétiens ne peuvent plus prendre part à nos eucharisties, ne serait-ce pas à nous de les rejoindre en les visitant, 
éventuellement en leur proposant de pouvoir communier ou encore de célébrer le sacrement des malades ?  

Ce dimanche de la santé doit permettre à ceux qui sont contraints de s’éloigner d’oser se signaler sans aucun 
scrupule et à ceux qui participent aux eucharisties dominicales de devenir par leurs visites, les maillons vivants qui 
relieront leurs sœurs et frères absents à leur communauté paroissiale.  

 

François Montagnon . Prêtre référent du service diocésain de la pastorale de la santé. 
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Vie de la paroisse 
 

Paroisse de La Sainte Famille – Dimanche 8 février 2026 – Bulletin n° 1452 

 Samedi 7 février Messe → 18 h 30, à l’église Notre-Dame-de-Lourdes, messe dominicale 

 

• Dimanche 8 février – 5ème dimanche du Temps ordinaire – Dimanche de la santé 

 Messes → 8 h 30, au monastère du Carmel (découverte de l’oraison 15 h 30 – 17 h) 
10 h, au sanctuaire Sainte-Bernadette 
10 h 30, à la pro-cathédrale Saint-Etienne 
11 h 00, à l’église de Challuy 
18 h, au l’église Saint-Pierre (messe des jeunes) 
18 h 30, au monastère de La Visitation 

 

 Mardi 10 Messe → 8 h, à la chapelle de l’Espérance 

 

 Mercredi 11 Notre Dame de Lourdes (anniversaire de la première apparition)  
Journée mondiale des malades 

 Messe → 18 h 30, au sanctuaire Sainte-Bernadette (messe solennelle) 
 

 Vendredi 13 Messe → 18 h, à l’église Saint-Pierre  

 

 Samedi 14 Messe → 18 h 30, à l’église Notre-Dame-de Lourdes, messe dominicale 

 

• Dimanche 15 février – 6ème dimanche du Temps ordinaire 
 Messes → 

 
8 h 30, au monastère du Carmel  
10 h, au sanctuaire Sainte-Bernadette  
10 h 30, à la pro-cathédrale Saint-Etienne 
17 h, louange-adoration au sanctuaire Sainte-Bernadette 
18 h 30, au monastère de La Visitation 
 
 

 

Autres messes quotidiennes en semaine : 8 h 30 (sauf le lundi et le mercredi : 18 h), monastère du Carmel ; 
11 h, monastère de La Visitation ; 11 h 30, sanctuaire Sainte-Bernadette 

Adorations : Au sanctuaire Sainte-Bernadette, lundi 19 h – 20 h 30 (chapelle), jeudi 13 h – 14 h (oratoire Saint-Augustin) 
Au monastère de La Visitation, jeudi de 17 h - 18 h, et chaque premier vendredi du mois 

À SAVOIR DANS LA PAROISSE 
 

  Messe des jeunes.- La messe sera célébrée dimanche 8 février à 18 h, à l’église Saint-Pierre. 

 

  Mouvement des chrétiens retraités.-  L'équipe Saint-Joseph – Notre-Dame-de-Lourdes se retrouvera à la Maison du 
diocèse, lundi 9 Février de 15 h à 17 h. 
 

  Au monastère du Carmel.- Parcours découverte de l’oraison, dimanche 8 février de 15 h 30 à 17 h.  
Lundi 9 février, la messe sera célébrée exceptionnellement à 8 h 30.  
Mardi 17 février, entrée en Carême. Office de la liturgie des heures à 20 h dans la chapelle. 
 

  Au sanctuaire Sainte-Bernadette.- Mercredi 11 février, fête de Notre-Dame de Lourdes. À 15 h, causerie Apprendre 
de Marie, à 18 h 30, messe solennelle, à 19 h 30, repas festif (25 € par personne, inscription nécessaire). 
Dimanche 15 février, louange-adoration avec le groupe Sel et Lumière à 17 h. 
 

 Mission avec les séminaristes.- Nous avons besoin de familles pour loger les séminaristes du 19 au 22 mars 
prochain. Ils sont envoyés par deux dans les familles. Merci de votre mobilisation !  
Contact: abbé Florent Ringeval 0641786530/ florent.ringeval@nievre.catholique.fr 
Le programme détaillé de la mission sera communiqué rapidement: mission d’évangélisation, tournoi de foot (avec 
buvette), veillée de prières, messes, visites en EPHAD ! Venez vivre cette mission avec eux, ils comptent sur nous !  
 

DANS LE DIOCÈSE 
 

  Journée ‘comme un arbre’.- Pour les jeunes de 7 à 14 ans, mercredi 11 février, à Corbigny. 
Contact : Marie-Madeleine Gauthier, service.catechese@nievre.catholique.fr, 06 21 98 92 53 
 

  PéléVTT 58. Les collégiens se retrouveront pour la journée VTT le 7 mars de 9 h à 17 h à Alluy. Les lycéens peuvent 
participer au staff. Renseignements : peleVTT58@gmail.com, 06 75 79 00 66 

 

  Vivre un chemin de prière pendant le Carême.- Un  parcours de prière accompagnée selon la pédagogie ignatienne 
pour apprendre à prier avec la parole de Dieu au cœur de la vie quotidienne. Ce parcours s'adresse à tous. Il comporte 
5 rencontres en groupe de 19h à 20h30 les mercredis 25 février, 4, 11, 18, 25 mars à la Maison du diocèse ou en visio-
conférence + un temps quotidien de prière personnelle avec les textes proposés + une rencontre personnelle chaque 
semaine avec un accompagnateur. Renseignements : Claire Sébastien : SMS 06 34 21 12 39 / clairesebastien@orange.fr   

Ont rejoint la Maison du Père 
Kate BOURDIEUX 
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